Chranme mladez pred alkoholom a drogami

Zijeme v dvadsiatom prvom stafip v uponalianom svete plnom zhonu
nenavisti a zloby. Dychame rovnaky vzduch, pijemestd vodu, jeme plody tej
iste] planéty. Mame rovnakeé tazby a potreby. VSelwieme bty zdravi, chceme
milovat’ a by’ milovani. Zmeny, ku ktorym doslo v naSej spmlosti na prelome
posledného desgaocia druhého tisicréa, priniesli popri pozitivnych nadzoroch a
Zelanych trendoch do Zivota sp&hosti aj javy neziaduce, ktoré salztgkaju
nas vsetkych, i k& sa tomu mnohi branime. Medzi tieto neZelané
vymoZzenosti“ demokracielaidskej slobody, patri aj problematika Sirenia dxog
drogovej zavislosti. Mnohi z nas si myslia, Ze peatatika drog sa ich netyka.
Ti z ndso sa stotoiuju s tymto ndzorom su nalkem omyle. MoZno si aj v
duchu mysliago nas je do problémov inych, desami mame da'svlastnych
problémov. Véa rodtov sa o0 svoje deti dost&tme nestard. Sa prilis
zaneprazdneni svojou pracou. Je pravda, Ze ich dietiant vSetkaio si
zaziadaju: novy bicykel, babikdi auto, ale nemyslia na to, Zze im chyba to
najdblezitejSie a to je rogbvska laska. Nedostatok rodvskej lasky u
dospievajucej mladeze mdze vyudlaocity samoty alebo opustenosti, a tak sa
dostanutl do partie. Kamaréat pontkne prvi cigareavemlavos : = Co to so
mnou urobi? ”* je zwajne silnejSia a premdze nas. Neskor pride nalkathal,
alebo aj droga a ro&la sa potom nemb6zu vy&iadova’, ¢o to vyrastlo, z ich
sluSne vychovaného syna, alebo dcérgnfiasa nezhody a hadky v rodinedke
ich dig'a z&ne zrazu chodidomov neskoro wer, so zvlastnym vyrazom na
tvari, alebo nebodaj #me vynechawva Skolu a neplini si svoje povinnosti.
Prestava ich batiaj ten najzamilovanejSi Sport a priatelia alebai,vbez
ktorych eSte nedavno nemohlfZzNemali by sme zabudtitha to, Ze mnoho
mladychr'udi, sa v piti a f&eni podoba svojim rotlom. Su pre deti vlastne
negativnym prikladom a vzorom. AvSak aj niektordit@, ktori nepiju a
nefagia, robia chybu v tom, Ze o tom std& nehovoria.

Zivot je prilis kratky na to, aby sme si ho svojfahostajnym &asto aj
neopodstatnenym konanim &iliiskor, nez prezijeme to, n# je ugeny. Zivot
so sebou prinaSa chvile, pri ktorych davek ¢asto pozastavuje nad tyrn
nam dany okamih savisiaci s nimi prinasa. Je rik&daktorov, ktorymi méze
glovek hazardovaso svojim Zivotom. Su to napriklad drogyo si pod tymto
pojmom predstavi zdravy mladjovek? Omamnu latku, ktora spdsobuje, ze aj
z inteligentnej bytosti sa stava ,troska“. Takyclitai vnima ako stelesnené
zUfalstvo utapajlce sa v pocitoch viny, smutku aviinCo je vlastne droga?
ZjednoduSene povedané, latka, ktora ma vplyv naovny stavcloveka a ktora



moze vyvold zavislog. Drogy su vSade okolo nas, stali s&aslou nasho
Zivota. Dévodov uZivania drog je nidko. Napriklad snaha unikdUpred
problémami v rodine, Skole a celej spmiosti. Aj tak si myslim, Ze tento
spbsob rieSenia danych situacii nie je spravnytppeenikdy nt nevyriesil a ani
nevyrieSi.Cudia takto komplikuju zivot sebe a aj svojmu blizieokoliu. Ako
druhé by som spomenula alkohol. Désledky a podsi@tyresne také isté ako pri
drogach, ké'Zze tieto dva faktory sa vo svojej podstate podabagivedecky
dokazané, Ze pravidelné pitie alkoholickych napopabija mozgove bunky.
Pre&o potomludia piju? Sama siasto kladiem tuto otazku pretoZze ja osobne
alkohol nepijem, mam na to svoje osobné dévodynBeozvéa mladychrudi,
ktory vidia v alkohole uvinenie a odreagovanie sa po dlhom, napriklad
Skolskom tyZdni. Pravidelné pitie ako som uz spaiairzabija mozgoveé bunky,
posSkodzuje p&en, oblicky a iné zivotne dblezité organy. Tak godudia piju?

VacSinaludi si mysli, Ze sa im nikdy hineméze stj ale pravda je opak.
Nikdy nembézeme vedieco sa nam stane, a prave to mo6zé bgdsobené aj
tym, Ze sa p&as svojho zZivota nestarame o0 svoje zdravie. Hajardu so
svojim zivotom a neuvedomujeme si nasledky nasarmaki. Je viami dolezité
stard sa o0 svoje zdravie aby nas Zzivot nebalimi ruSeny. Je dite vda
dévodov, préo bert mladiludia drogy. Na tato otazku by vedeli odpoveda
mnohi. MoZno je to len z rozmaru pre povzbudenamajuco robi’, chcu by
niecim vynima:ni. No ¢asto na tom maju svoj podiel aj ro@di. Bud svojim
defom vSetko dovolia a vSetko im odagi, alebo sa o nich vobec nestaraju.
Castokrat z&n( mladiludia s alkoholom, f&gnim a drogami len preto, lebo sa
dostanu do zlej spotoosti.

Ked’ Tudia z&inaju pt alkohol, myslia si, Ze to nie je Ziaden problém.
Najprv su to len 1-2 pohériky a napokon dwoiy zisti, Ze si vypestoval celkom
slusnu zavislas na alkohole. Mozno pomdze alkohol zabudraie len na par
hodin, dokym nevytriezvieme. No nkalSi dé sa to opé vrati. Preto radSej
porozmy$ajme ako stravime vikend, nech to ma aj nejaky agiznFrajerom



nie je ten,co vypije viac alebo vyfdf viac, ale ten¢o nepije a sa dokaze
zabavi’ aj bez toho. A presne tak to méze’lay s fafenim. S tvrdymi drogami
je to uz ocositazsie. V niektorych pripadoch &tden jedna davka a si zavisly.
Ak su ludia zavisli, ma to niekedy az katastrofalne na&sled/ castych
pripadoch to ko#i dokonca smiou. Svojou zavisla®u najviac ublizuja samy
sebe, ale predovsetkym svojim réain, pribuznym, kamaratowi priate’om,
jednoducho ublizuji vSetkym okolo seba. Drogy bynakbra nikto z nas,
pretoZze su vani nebezpéné. Nielenze wdia 'udsky organizmus, ale pritom aj
vazne vplyvaju na psychikéioveka. Nagastie precloveka sa d4 zavislésa
drogach ligit, ale je to vémi tazké. Musi sa najprv porozprdva blizkou
osobou, ktorej doveruje. Ak ma zavisipvek dos pevna véu a rozhodol sa s
tym navzdy skoncova mbéze sa mu to poddra on sa vyli&i. Zavislosti na
roznych drogach sa da pretlia to tym, ze si v Zivote vy&yme nejaky
celozivotny cié a budeme sa sn@zdosiahnéi ho. Ngjdeme si kamaratov a
budeme sa venovavojim konékom, ktoré nas bavia a na drogy nam nezostane
Ziaden cas. AZ k@ si ¢lovek pripusti, Ze potrebuje pomoc, ma Sancu sa
zachrani. A vtedy, tak dlho a zbytme utapajici sa v tme, najde svetielko
nadeje a navratu do bezného Zivatkvek si musi uvedortyj Ze nt nie je také
zlé, aby si preto il zdravie. Mladi fiadaju v tomto utek. Zo Zmtku ho aj
nachadzaju, zabudnd na problémy. Aledase, to nie je také ulmujlce, su
tym akosi zviazani. J&hké napisato, ¢co som tu napisala ja, ale je da€azSie

si to uvedont, prizn& si to a riadi sa podla toho. Som si vedoma toho, ze sa
uc¢ime na vlastnych chybach, ale stale je sa na kbhatiy predtym nez sa nam
naSe chyby stand osudnymi.

Chréme a vazme si svoj zivot uz od skorého veku, om&a za to
neskor odd’aci.
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